体育与健康课程教案
	年级
	三年级
	人数
	40
	日期
	
	执教
	龚琳

	教学

内容
	1、前滚翻    2、游戏“人圈赛跑”

	学习

目标
	运动参与目标：通过教学，使学生都能参加到体育活动中，激发学               生锻炼的兴趣

身心健康目标：通过教学，发展学生的协调性，灵敏性，速度，平               衡等基本素质

社会适应目标：通过教学，是学生体会团队合作，互帮互助的集体               精神，发展学生不怕困难



	课序

时间


	教学内容
	教与学的活动及组织与队形

	一、准备部分
	一、课堂常规

1、集合，检查人数，师生问好

2、宣布课的内容

3、安排见习生

二、热身活动

1、 慢跑两圈

2、 徒手操

1) 头部运动

2) 扩胸运动

3) 体转运动

4) 异位体前屈

5) 弓步压腿

6) 手腕脚踝绕环
	1、 体育委员集合整队，     报告人数，师生问好

2、 宣布课的内容、目标     及要求

3、 安排见习生

4、 慢跑组织

5、 教师带领下做徒手操

6、 教师建议：操的顺序     自上而下， 充分活动     开各关节
	集合（一）

       △

要求：快齐静

热身（二）

             


两圈

要求：整齐

  控制好跑的速度

徒手操（三）


       △

	2、 基本部分


	一、 前滚翻

1、动作要领：由蹲撑开始，重心前移，两腿直离地，

同时屈臂，低头，含胸，提臀，以头的后部在两手

支点前着垫，依次经颈、背、腰、臀向前滚动。当

滚至背部着垫时迅速收腹屈膝，上体紧跟大腿团身

抱膝成蹲立。

2、重点：低头，团身紧

3、难点：双脚蹬地有力，有一定的初速度


二、游戏“人圈赛跑”

1、方法：学生向前滚动呼啦圈后再追呼啦圈或与呼啦圈一起跑

2、 难点：身体的协调能力
	1、 教师示范，注意展示正确姿势建立表象

2、 给学生充分的适应时间

3、 提出问题，观察同学做的动作与老师示范动作的区别与共同点

4、 根据老师的提示体验改进动作

1) 团身做前滚练习（注意对做动作的人进行保护，注意安全！）

2) 在斜面上又高往低做动作感受蹬直腿后顺势屈臂低头（注意斜面的角度小于15）

5、 分组练习    如图  

注意：  1） 重体会前滚翻至背部时，收腿跟体抱膝团身动作

       2）保护者跪立于侧前方，用手顺势推其背部帮助成跪立

6、动作展示

7、评价小结

1、 教师讲解示范游戏方法与规则

2、 分组在规定的地方练习（注意安全）

3、 学生互相学习，相互帮助，老师巡回指导

4、 游戏动作展示，开始游戏

5、 老师小结
	前滚翻示范（四）

                  ××××××××××× 


×

分组（五）

 ×××××   ×××××
                  ××××× ×××××     ×××××  ×××××                    ×××××    ××××

游戏（六）

                  ××       ×××                     ××         ×××

起跑线

组织：两列学生进       行接力

	三、结束部分
	一、 放松操

二、课后小结

   1、集体评讲本节课的学习情况

   2、表扬优秀学生

   3、指出胜负是暂时的，学好本领，练好身体才是目的

   4、布置课后辅助练习，宣布下次课的内容

   5、师生再见
	1、 教师带操，学生跟随老师一起调整、放松

2、 小结：师生评议，共同列举本节课的收获

3、 指导学生收还器械


	放松操（七）

 

       △

小结（八）

       △

四列横队

	场地

器材
	空地 

呼啦圈4个
	预计
	练习密度  40%
	练习强度  中

	课

后

小

结
	学生在本节课的学习中，初步掌握了前滚翻的动作要领，30%的

学生能够准确的完成整个动作，学生在课堂中认真积极、团结协

作，对体育的积极性热情很高。




