湖北第二师范学院体育学院2020年普通专升本招生简章
(简易版)
根据《省教育厅关于开展2020年高等学校普通专升本工作的通知》文件精神，湖北第二师范学院体育学院2020年面向普通高等教育体育专科的应届毕业生，选拔一批优秀学生升入我院本科专业学习。
一、选拔对象及报名条件
选拔对象：2020年湖北省普通高校普通全日制高职高专体育相关专业应届毕业生，包括普通本科院校、独立设置的高职高专院校、独立学院以及成人高校举办的普通全日制高职高专应届毕业生、我省普通高校全日制高职高专学生应征入伍服兵役退役士兵。
报名条件：具有良好的思想品德和政治素质，热爱祖国，遵纪守法，在校期间未受任何纪律处分；修完普通高职高专教学计划规定的课程，成绩良好，能如期毕业；身体健康。
二、招生专业、招生计划、考试科目

体育学院普通专升本招生专业及招生计划

	学校代码
	专业名称
	专业代码
	招生计划数
	备注

	14099
	休闲体育
	040207T
	45
	体育相关专业普通应届专科毕业生均可报考

	
	体育教育
	040201
	45
	


体育学院普通专升本招生考试科目
	招生专业
	考试科目1
	考试科目2
	考试科目3

	休闲体育、体育教育
	大学英语（艺体类）
	运动生理学
	专业技术（跑、跳、投等）


三、报名、考试：详见《湖北第二师范学院2020年普通专升本招生简章》。时间待定。

四、学习及毕业
1.被录取的考生于规定的时间内持录取通知书到我校报到注册。报到时，先缴纳当年学费（4000元）、住宿费（1080元）、书本费（1000元毕业时多退少补），然后参加我校统一组织的体检（参照普通高校招生体检标准），体检不合格的考生，我校将不办理入学手续。
2.普通专升本学生编入本科三年级插班或者单独编班组织教学。专升本学生报到入学时，学校将审核其入学资格。普通专升本学生进入本科专业学习后，不得转专业或转学。专升本学生除修完报考专业教学计划规定的专业课程和实践环节外，还需修满4学分的通识选修课程。专升本学生修完本科学业，成绩合格者，按国家规定颁发普通高等学校2年制本科毕业文凭，毕业证书的学习起止时间按进入本科阶段的实际时间填写；达到学校学位授予条件的，可申请授予学士学位。
3.普通专升本学生的就业按普通全日制本科毕业生的政策执行。
五、体育学院2020年普通专升本考试科目大纲
《大学英语》（艺体类）考试大纲

一、考试科目名称：《大学英语》

二、考试方式：闭卷考试

三、考试时间：120分钟

四、试卷结构：总分100分，其中完形填空题15分，阅读理解题50分，翻译题15分，

写作题20分。

五、参考书目:《新世纪大学英语综合教程》第二版(1、2册) 秦秀白主编，上海外语教育出版社，2014年

六、考试的基本要求

按本大纲进行的考试系选拔性测试，其性质为水平测试，目的在于检测和考核学生掌握《高职高专教育英语课程教学基本要求》的要求的情况（相当于全国大学英语等级考试2-3级水平），检测和考核学生能否胜任本科阶段的英语学习。重点考查考生的语言基础知识、基本技能、使用英语处理有关涉外业务的基本能力以及获取和交流专业所需信息的能力。

考试范围

考核知识及要求: 考试涵盖《新世纪大学英语综合教程》第二版(1、2册)课程大纲中所规定的语言基础知识，以及“全国大学英语等级考试”所考查的要点、项目，涉及读、写、译等三个方面的技能。

1、完形填空 (Cloze) 

1) 测试要求：

a.读懂阅读材料的内容，并能识别且区分给出选项的的词或词组的意思，材料为一般语言材料。

b.运用所学语言知识选择合适的语言进行填空，补充语料内容，使之完整并有意义。

2)题型：本部分共15小题，分值为15分。题型为单项选择题。 

2、阅读理解（Reading Comprehension）

1) 测试要求：

a. 能读懂内容为一般阅读材料和常见实用性文字材料.

b. 能掌握所读材料的主旨大意，了解说明主旨大意的事实和细节；能通过阅读准确地获取信息。

2) 题型：

本部分包含长篇阅读和深度阅读两个部分，分值为50分。长篇阅读为一篇大约800词的文章，5项匹配题，每项2分；深度阅读为深层阅读理解题型，4篇文章共计20项选择，每项2分。 

3、英汉互译 (Translation) 

1）测试要求：

a.能熟悉掌握教材中各种表达式和句子结构，完成句子之间的英汉互译。

b.掌握翻译技巧，译文流畅，使用正确的语法知识和地道的语言表达习惯。

2）题型：

本题为英译汉及汉译英句子翻译，共5小题，分值15分。

4、写作 (Part V: Writing)

1) 测试要求：

学生能够根据提示完成写作。该作文要求格式准确，语言流畅，用词得体、规范，结构及思路逻辑性强，意义表达明确、完整。

2）题型：

应用文、图表作文、说明文、记叙文和论说文等题型。

分值为20分。

以上内容总结为下表：

	部  分
	内容
	题号
	题量
	分值

	Ⅰ
	完形填空
	1-15
	15
	15

	   II
	阅读理解
	16-40
	25
	50

	III
	翻译
	41-45
	5
	15

	IV
	写作
	46
	1
	20

	总    计
	46
	100


《运动生理学》考试大纲

第一部分　考试方式与试卷结构

一、考试方法：笔试、闭卷
二、试卷分数：满分为100分
三、考试时间：120分钟
四、试题难易比例：容易题约30％，中等难度题50％，难题约20％。
五、试题题型
    （一）客观性试题：填空题、判断题、选择题等。
    （二）主观性试题：名词解释、简答题、论述题等。
六、参考书目
    《运动生理学》（第三版），邓树勋、王健、乔德才、郝选明主编，北京：高等教育出版社，2015年4月第3版。


第二部分　考试内容

绪论
1、了解运动生理学概念、研究对象，研究内容及研究方法。

第一章  肌肉活动
1、熟悉肌原纤维的结构。
2、熟悉兴奋和兴奋性的概念。
3、了解静息电位、动作电位的概念。
4、熟悉神经肌肉接点的结构。
5、熟悉缩短收缩、拉长收缩和等长收缩的定义。

第二章  能量代谢
1、了解能量的直接和间接来源物质。
2、熟悉肌肉活动能量供应的三个系统。
3、了解主要运动项目供能特点。

第三章  神经系统的调节功能
1、了解视网膜的感光系统。
2、了解前庭器官功能。
3、掌握牵张反射、状态反射的概念及其在运动中的意义。

第四章  内分泌调节
1、理解内分泌功能轴。

2、熟悉“应激”和“应急”的生理机制。

3、了解甲状腺激素、生长激素。

第六章  血液与运动
1、了解血液的组成与理化特性。
2、掌握氧解离曲线的特征和生理意义。
3、熟悉渗透压、血红蛋白氧饱和度等概念。


第七章  呼吸与运动
1、掌握肺通气，肺换气，肺活量，时间肺活量，肺泡通气量概念。
2、了解气体交换过程。
3、熟悉通气/血流比值的概念。

第八章  血液循环与运动
1、熟悉心肌生理特性。
2、掌握心动周期、每搏输出量、每分输出量、射血分数概念。
3、了解影响心输出量的因素。
4、掌握血压的概念。
5、了解血液重新分配及运动员心脏。

第九章 消化、吸收与排泄
1、熟悉肾小球的滤过作用。

第十章  身体素质
1、熟悉肌肉力量、速度、无氧耐力、有氧耐力的生理学基础。
2、熟悉肌肉力量训练的若干生理学原则。
3、掌握需氧量、吸氧量、氧亏、运动后过量氧耗、最大摄氧量、无氧阈概念。
4、掌握几种有氧训练的方法。

第十一章  运动与身体机能变化
1、掌握运动过程中人体五个机能状态。
2、掌握极点、第二次呼吸、运动性疲劳、超量恢复等概念。

第十二章  运动技能的形成
1、掌握运动技能形成的四个阶段。


第十三章  年龄、性别与运动
1、了解儿童少年发育特点。


第十四章  肥胖、体重控制与运动处方
1、了解肥胖的分类与诊断指标。

2、熟悉运动处方要素及制定运动处方。

